que ce qu’on connait...

Les ateliers nature de
'Enracineuse

Parce qu’on ne protége que ce qu’on aime et qu’on n’aime

0 (re)découvrir de la biodiversité et du monde
vivant par la pratique et les sens,

0 (ré)apprendre de 'émerveillement ;

o sensibiliser a la protection de I’environnement ;

0 (re)créer un lien avec la nature

de maniére ludique, positive et souvent créative.

L'intervenante, Adeline Lefranc, aujourd’hui passeuse de nature et pépiniériste de végétaux
forestiers, est une ancienne professeure des écoles.

Les activités sont
conformes aux
programmes scolaires
et s'intégrent au
parcours citoyens.

Les ateliers
peuvent intégrer
un projet de
classe du dehors

ou de
classe en forét. Y, =
a‘l
S

Théme Ateliers Public Lieux* Saisons

‘O

= . - o

2 C’est quoi la biodiversité ?
) . . - NP . - . . %Toutes
> Découverte de la notion de biodiversité, d’espéces, de milieux de vie par la Tout public saisons

_-S manipulation et le jeu.

[a1]

Théme Ateliers Public Lieux* Saisons
Les oiseaux Automne
Observation, identifications visuelle et auditive des oiseaux par le jeu. Réalisation | Tout public @ % hi '
d’'une mangeoire pour observer les oiseaux des villes. ver

X . "
S Les petites bétes .
< . . . . " . . Printemps

£ Découverte des réles essentiels des petites bétes, observation et approche de la Tout public % 616

Z classification. ’

Les vers de terre, les araignées, les escargots... Jeune @ ? Toutes
Découverte d’'une petite béte au choix par la manipulation et le jeu. public % saisons




Théme Ateliers Public Lieux* Saisons
Nos amis les arbres : les sens Toutes
Découverte des arbres par les 5 sens : a travers plusieurs activités, sensibilisation a | Tout public S} % saisons
la diversité et a la richesse du monde végétal.

Nos amis les arbres : qui étes-vous ? N .

. . e . Ve A partir du Toutes
Observation et identification des arbres par les bourgeons, les feuilles ou I'écorce, g} .
) . L , . 8 ans 7 | saisons

pour découvrir la diversité et la richesse du monde végétal.

Herbier de nos rues ou de nos foréts Printemps
% Observation et identification des végétaux (des rues ou des foréts) et réalisation Tout public ﬁ Q % 616 P
z d’un herbier. '

@

s Découverte de la forét

S . . N . . P . Toutes
Découverte de I'écosysteme forestier, de son architecture et de son équilibre Tout public % saisons
fragile.

Les graines dans tous leurs états . Printemps
. . . . L . Tout public %, "
Observation de graines (tri, coupe et dessin), fabrication de bombes de graines. , été
Balade contée (atelier co-animé) Toutes
Au cours d’'une balade en forét ponctuée par des contes, découverte des mysteres | Tout public g} % saisons
des végétaux de la forét en les identifiant.
- Expérimentation de couleurs
. O ¢ végétales
» SN o
Q/ “ " y :S | \ \
- " / f: & Affiches réalisées au cours de I'atelier
\ - | « C'est quoi la biodiversité ? »

Théme Ateliers Public Lieux* Saisons

Suspensions arboricoles N )
P , N . e . . A partir du Toutes
Autour du conte « I'arbre a souhaits », réalisation de suspensions arboricoles pour % .
. L . ) . 8 ans saisons
décorer votre structure, votre jardin, offrir... ou réaliser les souhaits.
(7]
[<})
= Encres et peintures végétales Printemps
k7 Quand la nature devient couleurs. Expérimentations, recherches et création d’'une | Tout public ﬁ §3 % , été,
E palette de couleurs naturelles. automne
(72]
_5 Baton de voyage
= , . , . . . Toutes
3 Au cours d'une balade en nature ponctué de contes, d’apprentissages, d'écoute, Tout public §3 % saisons
o réalisation d’'un baton de voyage d’apreés la tradition amérindienne.
Poésie végétale .
R g . - ST , . N A partir de Toutes
Aprés une balade sensorielle poétique, réalisation d’un landart, écriture de haiku et/ g} .
8 ans | saisons

ou illustration végétale.

ES
@: a I'école ou dans votre
structure

f?: en nature/en forét g

. a la Ferme des Prés Neufs (Longpont-sur-Orge, 91) ou a la
Micro-ferme des Lilas (Longvilliers,78).




Les projets regroupent plusieurs ateliers réalisés au cours de I'année ou d’une ou plusieurs périodes. lls
permettent d’accompagner un projet de classe ou au sein de votre structure.

PARCOURS BIODIVERSITE Public Lieux Saisons

Au cours de 5 ateliers, les éleves découvriront et prendront conscience de la
biodiversité qui les entoure.

* C'est quoi la biodiversité ? . En fonction En fonction
. Tout public . .

e Les oiseaux des ateliers des ateliers

* Nos amis les arbres

e Herbier des foréts ou des rues

* Les petites bétes

Nos amis les arbres,
découverte par les sens
(la vue)

Semis de chénes et de
chataigniers réalisés par une
classe de CP

PROJET CYCLE VEGETAL Public Lieux Saisons

Dans un projet a I'année au cours duquel vous découvrirez et vivrez le cycle
végétal, de la collecte de graines a la production de plants, voire a la plantation.

» Réalisation de collectes de graines
* Nettoyage, séchage et stockage des graines
» Stratification (reproduction des conditions de levée de dormance) des
raines

9 ) En fonction R

* Semis . Projet a
. Tout public | des phases , .
* Repiquage des plants . 'année
. du projet

e Plantation

Ce projet inclus 3 a 4 ateliers et un suivi du projet pour les phases réalisées en
semi autonomie ainsi que la remise d'un guide et du matériel nécessaire a la
réalisation des différentes étapes

Ce projet nécessite des sorties en forét ou dans un espace arboré.

Les ateliers et parcours peuvent s’adapter a
vos projets et programmations.




§ TARIFS :
\ Entre 150€ et 250 € par atelier
& en fonction de la durée, du theme et du nombre d’ateliers.
X
\& Frais kilométriques :
0,70 euros/km au-dela de 20 km (& partir de Sainte-Geneviéve-des-Bois)

Témoignages :

« Adeline propose une pédagogie de terrain parfaitement adaptée aux éléves. Les séances sont toujours trés riches,
tant sur le contenu que sur les modalités mises en place. Grace a ces ateliers les éléves ont eu une réelle prise de
conscience sur l'importance de la biodiversité. »

Sandrine, professeure des écoles en CE2, parcours biodiversité

« Les enfants ont tout de suite adhéré, nous avons la chance que notre école soit au milieu de la nature alors
rechercher des éléments qui pourraient faire de la couleur, ce fut simple mais aussi magique !! lls ont tous adoré cette
animation. Merci Adeline pour ton savoir que tu partages si bien. »

Valérie, professeure des écoles en GS/MS, atelier encres et peintures végétales

« Merci pour ces moments qui nous ont rapproché de la nature et de notre environnement. »
Laura, professeure des écoles en CP, parcours biodiversité

« Je viens souvent dans cette forét, j'habite a cété. Mais je n'avais jamais vu tout ¢a. »
S., éléve de CM2, atelier poésie végétale

L'Enracineuse est également une pépiniére de végétaux forestiers locaux,
installée a la Ferme des Prés Neufs a Longpont-sur-Orge

/ L’Enracineuse \

Contact : Adeline Lefranc
06 28 80 49 01
lenracineuse@mailo.com

www.lenracineuse.fr

K Siret : 919 043 653 00014 /
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